
９月展示　ブックリスト

タイトル 著　者 出版社 出版年

1
コメの注目ブランドガイドブック
─「産地で選ぶ」「銘柄にこだわる」プロのための─

日本食糧新聞社／編 日本食糧新聞社 2017

2
コメの歴史を変えたコシヒカリ
（農業に奇跡を起こした人たち第１巻）

小泉光久／著
根本博／監修
玉城聡／挿絵

汐文社 2013

3
図解知識ゼロからのコメ入門
─日本人だったら知っておきたい─

八木宏典／監修 家の光協会 2014

4
米をつくる米でつくる
（岩波ジュニア新書）

西沢江美子／著 岩波書店 2005

5
米ぬかとことん活用読本
─発酵の力を暮らしに土に─

農山漁村文化協会／編 農山漁村文化協会 2006

6
日本の棚田百選
─米も風景もおいしい私たちの「文化遺産」─

青柳健二／写真・文 小学館 2002

7
お米の達人が教えるごはん基本帳
─知っているようで知らない選び方、炊き方、食べ方─

西島豊造／著
飛田和緒／著

家の光協会 2010

8
おにぎり
─４７都道府県のおにぎりと、米文化のはなし。─

川越晃子／著 グラフィック社 2011

9 お茶漬け一杯の奥義 お茶料理研究会／編 創森社 1998

10
野口真紀さんのおうちおすし
─自分で作るからおいしい。家族で食べればもっと楽しい。─

野口真紀／著 主婦と生活社 2007

11
粥百選
─精進粥・中華粥とおかず１００＋２０─

高梨尚之／著
翠香園／著

東京書籍 2012

12 聞き書ふるさとの家庭料理２　混ぜごはん　かてめし 農山漁村文化協会／編 農山漁村文化協会 2003

13
つやつや、ごはん
（おいしい文藝）

赤瀬川原平／ほか著 河出書房新社 2014

14
田んぼの生き物
─百姓仕事がつくるフィールドガイド─

飯田市美術博物館／編 菊地書館 2006

15 わら細工をつくろう 宮内正勝／監修 リブリオ出版 2003

『新米入荷』

与野南図書館


